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Recenzja dorobku naukowego dr inz. Leny Ruzik w zwigzku z postepowaniem
habilitacyjnym prowadzonym przez Rade Wydziatu Chemicznego

Politechniki Warszawskiej

Pani dr inz. Lena Ruzik ukonczyta studia na Wydziale Chemicznym Politechniki
Warszawskiej w roku 2003 uzyskujgc stopiert magistra inzyniera. W roku 2007 Rada Wydziatu
Chemicznego macierzystej uczelni na podstawie rozprawy doktorskiej ,Badanie transportu
miedzi(ll) przez membrany modelujgce warstwe rogowa naskdrka”, ktérej Promotorem byt Dr
hab. inz. Mirostaw Mojski. Prof. PW, nadata Pani Lenie Ruzik stopien naukowy doktora nauk
chemicznych. Od grudnia 2007r. dr inz. Lena Ruzik jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w
Katedrze Chemii Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Warszawskie;j.

W dniu 21 stycznia 2019r. wszczeto postepowanie habilitacyjne Pani Dr inz. Leny Ruzik
w dziedzinie nauk chemicznych, dyscyplinie chemia. Habilitantka przedstawita swoje
osiggnigcia w formie jednotematycznego cyklu publikacji zatytutowanego ,Analiza
specjacyjna i ocena bioprzyswajalnosci metali i metaloidéw wystepujacych w zywnoéci
pochodzenia naturalnego”. Cykl ten sktada sie z 10 oryginalnych publikacji w czasopismach z
listy Filadelfijskiego Instytutu Naukowego o tacznym wspétczynniku oddziatywania zgodnie z
rokiem opublikowania IF=32,2; co daje stosunkowo wysoki $redni wspdtczynnik odziatywania
w przeliczeniu na publikacje IFsedni=3,2. Sposréd 10 publikacji, ktére znalazty sie w cyklu,
Habilitantka jest autorem korespondujgcym w 8, natomiast w 7 zajmuje wéréd autoréw
pozycje wiodacy (pierwsza/ostatnia pozycja wséréd autoréw); 9 tych artykutéw jest
wieloautorskich, 1 jest dzietem wytacznym dr. inz. Leny Ruzik. Dane te, w potaczeniu z
oswiadczeniami wspotautoréw oraz oszacowanym procentowym udziatem w poszczegdlnych
publikacjach, swiadcza o niekwestionowanym wysokim udziale Habilitantki w pracach

wskazanych przez Nig do oceny jako osiggniecie naukowe.



Celem badan opisanych w cyklu publikacji pt. ,Analiza specjacyjna i ocena
bioprzyswajalnosci metali i metaloidow wystepujagcych w  zywnosci pochodzenia
naturalnego”, bedacym przedmiotem postepowania habilitacyjnego, byto zaproponowanie
nowych, wydajnych, nieopisanych wczesniej w literaturze naukowej ekstrahentow metali
potaczonych z bioligandami wystepujacymi w roslinach, oraz opracowanie nowych,
nieopisanych wczesniej w literaturze naukowej, metod analitycznych umozliwiajgcych
identyfikacje tych form metali, ktdre zwigzane s3 z ich wieksza bioprzyswajalnoscia. Dr inz.
Lena Ruzik stusznie zidentyfikowata wainy problem badawczy, jakim jest koniecznosé
poszerzania metodologii okreslania bioprzyswajalnosci metali przez organizm cztowieka.
Badania takie dostarczajag bowiem informacji nie tylko na temat catkowitej zawartosci
pierwiastkow w materiale badanym, ale takie pozwalajg na identyfikacje zwigzkow
wchtfanianych przez ludzki organizm, co jest wazne dla badania mechanizméw przyswajania
mikroelementéw i metali sladowych z pozywienia, opracowywania suplementéw diet, a w
przysztosci moze doprowadzi¢ do projektowania zywnosci funkcjonalnej o zadanych,
zaprojektowanych wtasciwosciach odzyweczych.

Cykl publikacji pt. ,Analiza specjacyjna i ocena bioprzyswajalnosci metali i metaloidéw
wystgpujgcych w zywnosci pochodzenia naturalnego” obejmuje prace, ktére Habilitantka
podzielita na 3 gtéwne nurty badawcze takie jak:

1) poszukiwanie nowych, nieopisanych dotychczas, wydajnych ekstrahentéw do
wydzielania metali i metaloidow z zywnosci pochodzenia roslinnego;

2) analiza specjacyjna metali i metaloidéw wystepujacych w zywnoéci pochodzenia
roslinnego wraz z identyfikacjg potaczen metali z bioligandami;

3) okreélanie bioprzyswajalnosci wybranych metali z zywnosci oraz identyfikacja
bioliganddw zwigkszajgcych przyswajalnos¢ metali przez organizm ludzki.

W ramach prac wchodzacych w sktad pierwszego nurtu badawczego, Habilitantka
wykazata mozliwos¢ selektywnej ekstrakcji wybranych potaczeri metali z bioligandami. Do
wydzielenia peptydow znajdujacych sie w wakuoli i cytozolu komérki zaproponowata wodne
roztwory buforowe (Tris); do wydzielenia peptydow i zwigzkdw fenolowych zwigzanych ze
sciang komorkowa rosliny zaproponowata zastosowanie enzyméw takich jak driselaza,
pektynaza, hemicelulaza; do wydzielenia hydrofobowych biatek zaproponowata zastosowanie

zwigzkow powierzchniowo czynnych (SDS); do ekstrakcji za$ zwigzkéw o matej masie



czasteczkowej (flawonoidy, aminokwasy, zwigzki antrachinonowe) zaproponowata uzycie
cieczy jonowych.

Drugi nurt badan obejmowat szereg prac dotyczacych analizy specjacyjnej metali i
metaloidéw wystepujacych w wybranej zywnosci pochodzenia rodlinnego. W badaniach tych
Habilitantka wykorzystata nabyte w ramach pierwszego nurtu doswiadczenie dotyczace
doboru zoptymalizowanych warunkow ekstrakcji. Dr inz. Lena Ruzik zastosowata techniki
rozdzielania w potfaczeniu z technikami detekcji specyficznymi pierwiastkowo oraz
czgsteczkowo (HPLC i/lub CE, ICP-MS, ESI-MS/MS), dla badar produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego (jagody goji, owoc noni, szatwia chia, etc), co pozwolito na
przeprowadzenie analizy specjacyjnej metali znajdujacych sie w badanym materiale w
ilosciach sladowych. Stwierdzita, ze okreslone metale w badanych produktach roslinnych sa
wigzane przez roine grupy ligandéw: aminokwasy, polifenole, karotenoidy, hydroksykwasy,
flawonoidy, itd. Identyfikacja tych grup umozliwita dalsze badania (wchodzace w sktad
trzeciego nurtu opisanego cyklu publikacji), ktory miat na celu okreslenie ich wptywu na
biodostepnos¢ wigzanych metali.

W tym ostatnim etapie badan Habilitantka postawita sobie za cel opracowanie
metodyki analitycznej wykorzystujgcej techniki tgczone, umozliwiajgcej okreslenie wptywu
bioligandéw na biodostepnos¢ metali. Prace prowadzono wykorzystujac symulacje in vitro
wieloetapowego trawienia, polegajgcq na dziataniu  hydrolitycznym  enzyméw
charakterystycznych dla kolejnych odcinkéw przewodu pokarmowego. Nalezy podkresdli¢, ze
tak jak w poprzednim nurcie badan, Habilitantka wykorzystata bogata game produktéw
funkcjonalnych (np. Spirulina, Zincuprin, jagody goji). Stwierdzita, ze po trawieniu zotgdkowo-
jelitowym badane metale wigzane s3 przez m.in. aminokwasy i biatka, co ma duzy wptyw na
ich bioprzyswajalnosc.

Wymienione powyzej prace charakteryzuja sie istotng nowoscig naukowg. Za
najwazniejsze osiggniecia uwazam:

e zaproponowanie nowych zwigzkéw wydajnie ekstrahujgcych kompleksy metali z

bioligandami z zywnosci (np. ciecze jonowe, rozpuszczalniki supramolekularne);

e opracowanie nowej metodyki badan identyfikacji grup bioligandow wiazacych jony

metali w rodlinach (np. flawonoidy, aminokwasy, karotenoidy) oraz

odpowiedzialnych za lepsza bioprzyswajalno$é metali.



Nalezy podkresli¢, ze poza pracami wchodzacymi w sktad monotematycznego cyklu,
dr inz. Lena Ruzik jest wspoétautorka dwoch rozdziatéw angielskojezycznych dotyczacych
analizy specjacyjnej, a napisanych na zaproszenie wiodgcych wydawcow o randze swiatowej
tj. Springer i Wiley.

Dr inz. Lena Ruzik byta kierownikiem dwdch projektow badawczych: grantu Miniatura
oraz migdzynarodowego projektu badawczego dotyczacego polsko-chinskiej wspdtpracy
naukowo-technicznej umozliwiajgcej wymiane osobowg, oraz wykonawca w czterech
projektach badawczych, w tym w dwoch miedzynarodowych. Prowadzita szereg zajed
dydaktycznych z zakresu chemii analitycznej, analizy instrumentalnej, technik plazmowych.
Podkreslic nalezy prowadzenie przez Habilitantke wyktadu , Analityczne techniki plazmowe”
oraz kierowanie specjalnoscig ,Analityka i fizykochemia procesow i materiatéw” na Il stopniu
kierunku Technologia Chemiczna na Wydziale Chemicznym PW. Ponadto Habilitantka byfa
Promotorem kilkunastu prac inzynierskich/magisterskich oraz wystepuje jako Promotor
Pomocniczy w jednym otwartym przewodzie doktorskim. Za swoje osiggniecia naukowe oraz
organizacyjne zdobyta 7 nagréd JM Rektora PW. Za bardzo cenne uwazam dziatania
popularyzujgce nauke: kierowanie projektem "Szukajgc Einsteina - Akademia Umystow
Scistych" oraz prace na rzecz projektu ,PW Junior” dla uczniéw szkét podstawowych i
gimnazjalnych.

Podsumowujgc, na podstawie powyzszej analizy dorobku naukowego oraz
dydaktycznego, w tym wyodrebnionego cyklu publikacji ,Analiza specjacyjna i ocena
bioprzyswajalnosci metali i metaloidéw wystepujacych w 2ywnoéci pochodzenia
naturalnego”, stanowigcego rozprawe habilitacyjng dr inz. Leny Ruzik, stwierdzam, ie
dorobek ten speinia wymagania dotyczace nadania stopnia doktora habilitowanego,
wynikajgce z ustawy z dnia 14 marca 2003 ,,0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki” (Dz.U. z 2003 nr. 65 poz. 595, Dz.U. z 2005 nr. 164 poz.
1365, Dz.U. z 2010 r. Nr 96, poz. 620 oraz Dz.U. z 2011 nr. 84 poz. 455, z pézniejszymi
uzupetnieniami). W zwigzku z powyiszym wnioskuje do Rady Wydziatu Chemicznego
Politechniki Warszawskiej o poparcie wniosku Pani Dr inz. Leny Ruzik o uzyskanie stopnia

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk chemicznych , w dyscyplinie chemia.
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